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Poradatel zdvodu: Viking Stary Harcov — www.behnajested.cz

Termin a cas kondni: ~ sobota 13. 5. 2023, 11:00 hodin

Misto kondni: Hodkovice nad Mohelkou, Kozi brada, soufadnice: 50.6751078N, 15.0850500E
Kategorie: kategorie rocnik trat

Juniofi 19letamladsi 2004 a mladsi kratkd (start Rasovka)
Juniorky 19letamladsi 2004 a mladsi kratka (start Rasovka)
Muzi A 20-39 let 2003 - 1984 dlouhd (start Hodkovice)
Muzi B 40-49 let 1983 — 1974 dlouha (start Hodkovice)
Muzi C 50-59 let 1973 — 1964 dlouha (start Hodkovice)
Muzi D 60-69 let 1963 — 1954 krétka (start Rasovka)
Muzi E 70 let a starsi 1953 a starsi kratka (start Rasovka)
Zeny A 20-34 et 2003 - 1989 dlouhé (start Hodkovice)
ZenyB 35—44 let 1988 — 1979 dlouha (start Hodkovice)
Zeny C 45-54 et 1978 — 1969 dlouhd (start Hodkovice)
Zeny D 55-64 let 1968 — 1959 kratkd (start Rasovka)
TenyE 65 let a starsi 1958 a starsi kratka (start Rasovka)

Prihldsky: v den zdvodu 13. 5. 2023, 9:00—10:30 hodin, resp. pfedem web: behnajested.cz

Startovné: 200,— K¢ pri prihlaseni predem pres internet, na misté 250,— K¢. Pro prvnich 80 prihlasenych pres internet
bude pripraveno tcastnické tricko s funkéniho materilu s logem zavodu.

Prezentace: 9:00-10:30 v kancelafi zavodu

Kanceldr zdvodu: Hodkovice nad Mohelkou, Kozi brada

Start zdvodu: 11:00 hodin, Hodkovice nad Mohelkou, Kozi brada, hromadny start pro viechny kategorie s vyjimkou 2. startu
11:40 hodin (bude upfesnéno), RaSovka (5. km hlavniho zdvodu)

(il zdvodu: JeStéd (1012mn. m.

Trat zdvodu: delsi 12,7 km/774 m prevy3eni a kratsi 7,7 km/463 m prevyseni

silnice 10%, lesni a polni cesty 90%

na trati jsou dva sebéhy:

cca 600 m, prudky, prehledny, travnaty

cca 300 m, mirny, ¢astecné kamenity s kofeny

Upozornéni: zavod se kond za pIného silnicniho provozu, tzn. zdvodnici jsou povinni dodrZovat pravidla silni¢niho provozu

Znaceni'traté: standartni znaceni (smérovky, mouka, foliova paska, kilometraz)

Popis trate: Hodkovice n/Moh. Kozi brada — po Zelené TZ pres obec Zdarek ke kaplicce pod Javornikem — zde doleva
po neznacené polni cesté po hiebenu pres lesik — sebéh do sedla mezi Javornikem a Rasovkou — napojeni
na horskou asfaltku az na Rasovku — (ZDE START KRATSI VERZE ZAVODU) prebéhnout silnici — a po Modré TZ
po loukéch k hostinci u Samalii — stéle po Modré TZ po hiebeni a7 na Plané — po Cervené TZ na Jestédku (detail
popisu pod Cernym Vrchem: nikoli pres kameny po Cervené TZ, ale ob&hnout po lesni cesté po serpenting) —
Jestédka — Jestéd po horské silnici(cil zavodu).

Zavazadla: prevoz do cile zajitén po startu, z cile do mista startu 1x BUS

Jiné: ze startu v Hodkovicich nad Moh. je zajistén odjezd bus na misto 2. startu na Rasovce po odstartovani hlavniho zdvodu,

z cile do mista startu 1x BUS, v pripadé potteby bude vypraven dalsi BUS

Protesty: pisemné hlavnimu rozhod¢imu do 15 minut po zvefejnéni predbéznych vysledkd s vkladem 200,— K¢. V piipadé
zamitnuti protestu propadd vklad ve prospéch poradatele

Ceny: vécné obdrZi pruni tfi zdvodnici v kazdé kategorii v celkové hodnoté cca 20.000 K¢, financni: dle financnich moznosti
pofadatele

Obcerstveni: zajisténo pro kazdého zévodnika na Planich pod Jestédem a v ciliv cili na Jestédu

Lékarskd prohlidka: podanim prihlasky, zdvodnik prohlasuje zdravotni zpiisobilost pro zavod

Hlav. cinovnici zavodu:  Feditel zavodu: Roman Koucky
technicky delegat: Jindfich Linhart (723 304 588)
hlavni rozhodci: Ing. Jan Vend
velitel traté a kontrol: Roman Koucky
hlasatel zavodu: Zdenék Zoubek
Riizné: vsichni zdvodnici, ¢inovnici a divdci se zcastiiuji zavodu na vlastni nebezpedi, za ztratu osobnich véci pofadatel
neruci,.
Informace: Roman Koucky: 602 265 857 kouckyr63@gmail.com




v ‘".lum
-4
sl I W

LMy,

> W/ 30
/ HODKOVICE 7,
nad Mohe’lkgu

vrchol Jestédu
(1012mn.m.)

1,000
Nadmofrska viSka (m)

800 =
Plané

Javornik kapli¢ka (obgerstveni)

Rasovka (610 m n. m.)
start krat3i traté

400

Start: Hodkovice nad Mohelkou - Kozi brada (394 m n. m.)

200 2 4 6 8 10 12

Vzdélenost (km)




Mésto
el Ven Hodkovice nad Mohelkou

s portswear

SPORT FALCO el‘e(:ky
\V.——, & Gunnar Havel
" C unnar fave ral

VVdavc?eIs)w a nakladatelstvi 4

crzavods ZDRAVI V LAHVI
endorfin iy 5PORT,
factory if’,ilflo“\/zxtu uy%»g.;ﬁ

M2 SPORT LIBEREC
JIRI HLAVAC

%
i

Dalsi informace k Mistrovstvi Ceské republiky v béhu do vrchu pro rok 2023

STARTUJI
Juniofi  ro¢. 2004-2007, kratka trat
Juniorky roc.2004-2007, krétka trat

GENERALNI PARTNER CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU

Muzi ro¢. 2003 a starsi, dlouha trat 7 s, ©
Zeny ro¢. 2003 a starsi, dlouha trat CES KA 5
PRIHLASKY

sporitelna

Podavaji atletické oddily na webové
strance CAS (http://www.atletika.cz),
atood pondéli 17. 4. 2023

do nedéle 7. 5. 2023, uzavérka prihlasek
jevnedéli7.5.2023 ve 23:59 hodin. EEN _ i X

V pondéli8. 5. 2023 lze do 12.00 hodin TIT ‘ NARODNI _
zaslat elektronickou postou na adresu: . AGENTURA
souteze@atletika.cz dodate¢nou NADACE CEZ
prihlasku s tim, Ze soucasné je nutno
uhradit na tcet CAS - ¢islo Gctu: 153150982/0300, variabilni symbol: ¢islo atletického oddilu,
specificky symbol: 091, administrativni poplatek ve vysi 3 000 K¢ za kazdou dodatecné
prihlasovanou soutéz. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji ve stfedu 10. 5. 2023 do 18.00 hodin
pfipsan na Gcet CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutéZi pfipustén, resp. pripusténa.

STARTUJI
Mutzi a Zeny, pfip. juniofi a juniorky, ktefi byli k G¢asti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi
oddily a zarazeni technickym delegatem.

TECHNICKA USTANOVENI

Ucastnici MCR jsou povinni startovat v oddilovych dresech, které jsou uvedeny

atletického svazu. PFi vyhlasovani MCR plati povinnost oddilového obleceni
vyhlasované. Zavodnici startujici na MCR v béhu do vrchu startovné

PROJEKT VZNIKL ZA PODPORY




